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Abstrait :
Domaine des
idées,

Des penseées,
Des ressentis
(émotions)

Cava Ca va pas
Je suis bien Je suis mal
+++++++++ 0 2N - - -
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A : : : : Concret
Systeme Limbique = Pilote automatique du corps

+++++++

A l'origine, notre corps est concu pour
fonctionner de facon optimum par
rapport au milieu dans lequel il évolue.

| es messages que le systeme limbique
ui envoie sont destinés a optimiser ce
oon fonctionnement.
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A l'origine, notre corps
est congu pour
fonctionner de facon
optimum par rapport
au milieu dans lequel il

évolue. Hypothalamus Hypophyse

Les messages que le l

systeme limbique lui

envoie sont donc Systeme immunitaire, Systeme hormonal

destinés a optimiser ce

bon fonctionnement. nos défenses

N S

Gestion
du corps optimisée
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Concret

C’est ainsi que nous
fonctionnons :
Le systeme limbique
est le « pilote » de Hypothalamus Hypophyse
notre corps, ul lu
Le climat intérieur d. - i

, Systeme immunitaire, Systeme
pilote notre nos défenses hormonal

systeme limbique !

CONCLUSION ? \\ //

ETAT DE SANTE Gestion )ETAT DE FAIBLESSE
du corps
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Concret
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notre corps,
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CONCLUSION = Hypothalamus Hypophyse
Je suis RESPONSABLE lll lll
de mon état d’étre,
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Concret
OUS en pensez quoi :
Hypothalamus Etes vous d’accord ? Hypophyse
l Jusqu’ou ?a 100 % ? l

l l Ca commence ou ? l l
Systeme immunitaire, ca s’arréte quand ? Systeme
nos défenses : . hormonal

Dites nous votre avis
ETAT DE SANTE _ Gestion )ETAT DE FAIBLESSE

du corps
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