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A propos de ce livre

Bienvenue,

Cet ouvrage est une compilation des articles proposés dans le cadre du
carnaval d'articles sur le karma organisé par le blog www.mediter-pour-etre-
heureux.com/

Je vous invite a prendre connaissance de lignes qui suivent avant d’en
decouvrir son contenu.

Avec cet ouvrage, vous POUVEZ :

0 L’offrir en cadeau a vos amis ou vos connaissances
[ Le proposer en téléchargement gratuit

[0 Le distribuer a votre liste de diffusion et/ou le proposer comme cadeau de
bienvenue si vous posséder un blog ou un espace membre

Avec cet ouvrage, vous ne POUVEZ PAS :

[J Le vendre

[J Le proposer en version imprimée ou Kindle

[J Modifier son contenu

[J Recopier ou réutiliser les articles de ce livre sans autorisation

Les articles présents dans ce livre sont la propriété de leurs auteurs
respectifs.

Bonne lecture !


http://www.mediter-pour-etre-heureux.com/
http://www.mediter-pour-etre-heureux.com/
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Le Bouddha peut plonger en enfer comme lecygneen | deau gl ac ®e

Au fil du texte se trouveront des I iens vers db6autre
de | es ®crire. Ne soyez donc pas ®t onn® de tomber S
fleuriront dans quelques tenp s . I'l's sont aujourddhui, “ I dheure de |
desExpresss ®cr i r e. Mai s tent ez -2euxsontgeutéiradeéja en, ligne! S&inon,ai ns do
abonnezvous aux fils des commentaires des articles a venir. Pour cela ouvrézs liens et rendezvous

dans la zone de commentaireCer t ai ns bl ogueurs md ont d®conseill ® ¢

pousseraaécrird es autres articles riph®riques au plus vit

Le Kar ma, comme |Jjamai s on

Que | 6on ®tudie |l e th me du karma pour Il e plaisir,
demander quelle est la véracité de tous ces enseignements.Qqun da |j amai s pens® que | e
croyance ? Qui y croit mordicus ? Qu i n 6 y? Quelles donceppoassavantnous sur ce theme? Le

connaissons vraiment? | | est bien difficile de s06y retrouver

souvent tres liée a un systéme religieux tres fortement teinté de culture himalayenne ou indienne.

Si nous voulons comprendre le karma, il convient de faire un petit détour par notre quotidien bel et

bien concret. Ce petit détour aura pour avantage de présenter le karma sous un angle avantageux aux

yeux de ceux qui sont r®fractaires ° toute religion v
ser a donc ddavant age psychol ogi que gue religieux C
pragmatisme que de la croyance.

Commengons par dresser une liste non exhaustive des idées recues sur ce théme
- Ce qui méarrive ®tait ®crit, cdest mon kar ma.
- Tu ne peux pas ®viter ton karma, il tdarrivera ce

- Aprés la mort je vais renaire en une destinée fonction de mon karma.

- I | ui est arriv® cet accident , coO®t ait son kar ma.
- Joai mauvais caract r e, cbest comme - a, coest mo n
- Tu es dans telle situation difficile, cbest ton ka


http://www.terresderepos.tv/les-express/
http://www.terresderepos.tv/wp-content/uploads/2012/09/BERNATCHEN-BANDEAU.jpg

Toutes ces phrasesont une part de vOo®rit®, mai s sont en g®n®r al

a souvent tendance 7 d®responsabil iteueestéditééi ndil viadua nectel,
comme s nous noO®tions pas Vv oprenmavire. Quelldes précisions bor d d
devraient remettre un peu dbéordre dans toutes <ces i
déespoir en |l es ciurs qui | 6ont perdu.

Soil est wvroai gue nous sommes sous | demprikguede notr
nous pouvons agir sur lui. Si dans un premier temps nous sommes comme un feuille morte poussée

par le vent de notre karma, il nous estpossi bl e d&en i:mofislp@uednd étre 1€ ventc our s e

Eclaircissons tout celal

Le Karma

Le terme Karma signifie «xactoné . Dans | 8 Abi dharma il est ®crit
«Le karma d®signe | 6i mpulsion et son r®sultat
Ldi mpul sion est | 6acte ment al

Ce qudelle produit esmt | dacte physique ou verbal

Derriére ces quelques courtes phrases se trouve donc une réalité nos actes mentaux donnent des

impulsions qui ont des conséquences. Le point important réside donc en nos actes mentaux. Cette

d®f inition du karma nd6éa donc rien ° wvoir avec une fo
qui nous arrive devait nous arriver. Nous reviendrons ladessus plus précisément plus tard.

lci, je ne ferai pas de cours acad®mique, je serai <co

Le karma est notre tempérament !

Qui , une fa-on plus simple de parler du karma est de
tempérament, il est plus facile de nous attribuer directement une large part de responsabilité dans nos

réactions émotionnelles, dans la possibilité de chan g e r etcé Parler de temp®r ame
karma est aussi beaucoup moins teinté de religion ou de spiritualité. Mais « tempérament » est un

terme beaucoup plus prés du véritable sens du mot karma que toutes nos idées recues sur le

« karma ».

Sinousvaul ons savoir ce quobest notre kar ma, il faut dot
| 6anal yser dans qguel ques situati ons nos oéactions s$osts guoti
prévisibles, répétitives, voire «inévitablesé . Na& epast? Etesvous souvent surpris par vos

réactions ? Ou pourriez-vous prévoir vos réactions a tel ou tel événement? A moi ns d-B°tre ce


http://www.terresderepos.tv/wp-content/uploads/2012/09/KUNTOUZANGPO-BANDEAU.jpg

dans un état particulier, dans un état de lacherprise, ou ivre;) , notre réaction face a tel ou tel
évenement est prévisible et fonction de notre propre tempérament.

Imaginons que nous nous trouvions dans le métro avec quatre amis a une heure de faible affluence et

par un jour de printemps. Tout est beau tout est rose, tout va pour le mieux. Puis soudainement, un

individu agressif e t i nsultant p®n tre dans la rame de m®tr o,
physi quement . En une fraction de seconde nous passon:
état bien différent, tout autre.

En quelques mots, comment décririezvous cet état ? Dans quel état seriezvous? Mer C i de | 6®c
Nous pourrons ainsi découvrir la palette des réactions des lecteurs. Je vous invite a laisser votre
commentaire puis a revenir ici.

Un individu agressif et insultant p&®noustverlmalerdentret | a r an
physi quement é& Quoas? Camnerd réagissez-vous ?

Voil ", ZMeeist f ai t

Si nous sommes cing amis dans cette rame de métro, chacun de nous va avoir un ressenti et une
réaction différente, propre a notre tempérament, a nos habitudes. La nature humaine est ainsi faite.
Nous pourrons °tre traver s®s par de la peur, de | @
| 6i ndi ff ®r ence, de |a compassion, de | a tendresse, Vo

Ainsi nos ressentis et nos réactions serontdivers.La « saveur » de cette expérience nous sera

personnelle, teintée par notre tempérament.Ce qudéi | nous arrive ~ ce momen
ddagression, mai s n ot r, potre v@xtablerexpérienceintime diemosnent est |

notre monde intérieur.

Cet individu est une circonstance qui nous fait b a
tempérament est un facteur capital qui nous oriente vers un état B particulier. Cet état B est plein de
nos ressentis, de nos émotions: ¢ 6 e sntonda intérieue



http://www.terresderepos.tv/wp-content/uploads/2012/09/MILAREPA-1.jpg

Meéditons

Les signes [€é] indiquent |l es moments de m®ditation.

Faites une pause et souvenezv ous dOexp®ri ences qui ont g®nN®r ® en v
fortes émotions. Souvenezvous de ces moments avec précision.

[ &]

Puis souvenezvous des réactions des personnes qui étaient avec vous alors.
[ é]

Vous avez probablement eu des ressentis et réactions différentes.

Il est évident que des ressentis et réactions communs aient pu se produire, ce sont des tendances
communes. Mais la diversié des ressentis et réactions est possible et souvent le cas.

La saveur de | 0i nstant

Dans ces situations quel av osuasv ewe n edacétdif@fonmissgaavate | e
tempérament, vos conditionnements, vos émotions. Ce qui nous arrive c d e st certes t el
®v nement , mai s ce que «mMm@USg evisvawred r o,damiéedsaumaiie cauntt
tempérament.

Chaque instant de notre vie est donc une opportunité pour prendre conscience de notre
tempérament

Chaque situation est comme un miroir, un maitre spirituel qui nous place face a nous-mémes. Dans un

article ultérieur nous verrons comment nos « ennemis», les situations problématiques, ou tel
enquiquineuré peuvent °tre de puissdAts®dar tires ospir
« Nos obstacles: nos maitres»

Ceci nous rameéne a cette phrase:
«Tu es dans telle situation difficile, cb6est ton karm

En général cette phrase signifie que tel événementnous arri ve parce que cO0O®tait
| accepter. Cbest vrai, mai s © y regar deousdbewnspl us pr
ddaccepter

Non, cela nd®tait pas ®cri tCequa it dlev@idsttnoefacontdeed e wcadi t
levivreeMai s | © encor e, ne commetdwea sn pus dédwamrxeuvi vre, cC
la situation en fonction de notre tempérament du moment. La méme situation vécue dix ans plus tard,

aprées un long travail spirituel, psychologique ou apres un bon apéro ;) fera naitre des sensations et

réactions bien différentes.

Nos émotions ne naissent pas des situations, elles naissent de notre tempérament et de nos
conditionnements. Les situations ne sont que des conditions extérieures, des facteurs secondaires,
ell es ne sont que | e bois et non | d®tincelle qui me t


http://www.terresderepos.tv/obstacles-maitres/
http://www.terresderepos.tv/obstacles-maitres/

Ddapr s v-oesqquoOopste | @ rltle do®tincelle
De la naissance aux réactions

Allons droit but : le probléme peut se résumer a un simple petit grain de sable onirique.

Quelle est | a r®alit® ?2dun grain de sable onirique

[ é]

Sa seule réalité est celle que notre mental veut bien lui accorder.

Songez un instant a un grain de sable.

[ &]

Une image, des couleurs, une taille, une odeur, des sentiments, dessouvend@ € ont pu jaillir e

pourtant, aucun grain de sable nda ®t ® r ®ell ement pr
durant quelques instants.

Il en est EXACTEMENT de méme avec nousiémes et notre tempérament. Nous sommes cet égo

chéri illusoire ! Cet égo chéri est une sensation «viscéraleé q u i nous fait dire MOI,
je suis etcé Certes je pense donc je suis, jepldisque |
Quelle est la nature de mon «étre » ? La est un autre déma t |, passons dessus bien qu

Pour réaliser la nature de cet égo, la contemplation de la nature conditionnée de nos émotions est
aussi une voie valide.

A partir du moment 0% ce centre, cet ®gdesémotions, nous
ont trouvé un terrain ou prendre racine, se d®velopper, cdest |l eur jardi
Samsara. Ce parfum est | 6odeur de votre temp®rament .
Quel ques soient | es situations, agr®ables ou thon, pr

dépend de notre tempérament est déja un trés grand pas !

Et ensuite ?

Mais cela nous fait une belle jambe ! Que faire ensuite ?

Nous avons entendu dire que nos joies et nos souffrances sont fonction de notre karma. Oui et alors

ensuite ? Et bien, il fauts e mettre en marche et contribuer ° polir
spirituel avec ses multiples facettes, voies, ®col es,
blog.

Aujourddhui je voul ai s meldfacgorede lviere ck @ui gdus asrive dégend t e r ®a |

de notre tempérament. En d 0 &untes: eesqui nous arrive dépend de notre karma.

Mai s | dessenti@lassenst e pourddisiper dout ce qui fait obstacle au
Nirvana ! Tout un programme ! Cet nGedal ors que, tout comme | e Bo
«pl onger en | 6enfer comme |=®» cygne plonge en | deau gl



La tradition

Les enseignements traditionnels sur le karma sont vastes et profonds. La roue du karma est
passionnante a étudier!

Pour ceux q u i voudr ai ent d®couvrir | un des livres
précieux livre :

Le Précieux Ornement de la Libération

de Gompopa

Editions Padmakara

de


http://www.amazon.fr/dp/2906949167/ref=as_li_ss_til?tag=terderep-21&camp=2910&creative=19482&linkCode=as4&creativeASIN=2906949167&adid=1V7AVTV1FP491HJM32WF&&ref-refURL=http%3A%2F%2Frcm-fr.amazon.fr%2Fe%2Fcm%3Flt1%3D_blank%26bc1%3D000000%26IS2%3D1%26bg1%3DF
http://www.terresderepos.tv/wp-content/uploads/2012/09/ROUE-DU-KARMA.jpg

Cliquer sur | di margge pour acc®der au | iwv

Ce livre aborde le théme du karma avec beaucoup de détails. Il est riche de nombreux autres chapitres.
Cdest l e livre quitodstl i tt® Ildiess® mmdrt rleas gqleadid®col e Kag
l a voie vers | 06d®weinha hsaeylaonna .| 6Calpepsrto c@hgealde ment un | i vr e
aux pratiques dElsre gua jetvousa nseill€ § gos voulez aborder en détails et en
profondeur de nombreux th mes s ouv e ddrendétal cedivre®is bi en
faudrait plu$s ddédanedd®cada pain 9ur | a planche sur ce

Et un second, qui est aussi une référence. En plus, il aborde les pratiques préliminaires communes et
extraordinaires des tantras.

Le Chemin de la Grande Perfection

Patrul Rinpoché

Editions Padmakara

CHEMIN

GRANDI
PERFECTION
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http://www.amazon.fr/dp/2906949167/ref=as_li_ss_til?tag=terderep-21&camp=2910&creative=19482&linkCode=as4&creativeASIN=2906949167&adid=1V7AVTV1FP491HJM32WF&&ref-refURL=http%3A%2F%2Frcm-fr.amazon.fr%2Fe%2Fcm%3Flt1%3D_blank%26bc1%3D000000%26IS2%3D1%26bg1%3DF
http://www.amazon.fr/dp/2906949167/ref=as_li_ss_til?tag=terderep-21&camp=2910&creative=19482&linkCode=as4&creativeASIN=2906949167&adid=1V7AVTV1FP491HJM32WF&&ref-refURL=http%3A%2F%2Frcm-fr.amazon.fr%2Fe%2Fcm%3Flt1%3D_blank%26bc1%3D000000%26IS2%3D1%26bg1%3DF
http://www.amazon.fr/dp/2906949132/ref=as_li_ss_til?tag=terderep-21&camp=2910&creative=19482&linkCode=as4&creativeASIN=2906949132&adid=1ZJK70Z6CYNM3AN5SZEF&&ref-refURL=http%3A%2F%2Frcm-fr.amazon.fr%2Fe%2Fcm%3Flt1%3D_blank%26bc1%3D000000%26IS2%3D1%26bg1%3DF
http://www.amazon.fr/dp/2906949167/ref=as_li_ss_til?tag=terderep-21&camp=2910&creative=19482&linkCode=as4&creativeASIN=2906949167&adid=1V7AVTV1FP491HJM32WF&&ref-refURL=http://rcm-fr.amazon.fr/e/cm?lt1=_blank&bc1=000000&IS2=1&bg1=F
http://www.amazon.fr/dp/2906949132/ref=as_li_ss_til?tag=terderep-21&camp=2910&creative=19482&linkCode=as4&creativeASIN=2906949132&adid=1ZJK70Z6CYNM3AN5SZEF&&ref-refURL=http://rcm-fr.amazon.fr/e/cm?lt1=_blank&bc1=000000&IS2=1&bg1=F

Cliquer sur | d8image pour acc®der au || iwv

Et pour finir, un dernier livre intéressant. Tout en étant moins traditionnel et moins fourni en références

« canoniques », il vous propose des «astuces indispensables, des outils pratiques, des exercices spirituels
simples et des affirmations puissantes qui vous aideront a atteindre une vie plus agréable grace a une
meill eure sant ®, plrasiewda8saremo ur et un ®quilib

Le Pouvoir du Karma

Mary T. Browne

Ed. Véga

MARY T. BROWNE

LE POUVOIR
DU KARMA

Conientaon: Ib;'cnd Feqiotie Pusse:

el RGO O EAIEN T

Cliquer sur | d6i mage pour acc®der au | iwv

Quant aux idees recues

Avant de conclure cet article, faisons untcldBed retou
chaque phrase je vous donne les angles avec lesquels je les aborderai dans desrticles EXPRESS

ultérieurs :

Ce qui méarrive ®tait ®crit, cbest mon kar ma.

Voir | 8Express

Tout ce qui méarrivel!lpdotuut® tcree qu®c md a désdyrdablgapieat me | e

étre « ami », voire «bénédictions ».
Tu ne peux pas O®viteer doomekaquimadoil tdodarriver.
Voir | dExpress

Non ! Le karma ¢a se travaille! Nous avons le pouvoir et la responsabilité de faire un travail spirituel
pour polir notre tempérament. Le Bouddha peut plonger en enfer c¢comme
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http://www.terresderepos.tv/les-express/
http://www.terresderepos.tv/cest-mon-karma/
http://www.terresderepos.tv/on-ne-peut-pas%E2%80%A6iter-son-karma/
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Apreés la mort, je vais renaitre en une destinée fonction de mon karma.
Voir | dExpress

Chaque jour nous passons par des états [gychiques et émotionnels nombreux. A chaque instant, nous

naissons a de nouveaux états, nous mourrons et renaissons sans cesse. Les mécanismes en jeu a

chaque instant sont précisément ceux de la réincarnation! Cdest |~ toute |l a pui ssan
rai son dé°tre, des enseignements sur | a r® ncarnat |
réincarnation évoque aussi les changemens de «mo d e s ¢ @rftré lesemoments vécu a travers

| 6®go et | es anmdede&ntdse VvV &®goe

Illuiest arrivécet acci dent, co6®tait son kar ma.

Voir | O0Express

Non, dans | es enseignements du Bouddha il est aussi
ndest pas ° confondr e avléesmdispasidentiques.u kar ma. EIl |l es son
Joai mauvais caract re, cOelst comme -a, cdest mon kar
Voir | d8Express

Ca, cdest faire preuve de peu de r emi sfemeedalacbedéu s e , et
et un grand gachis. Fort heureusement, malgré notre éventuel caractere de cochon, notre esprit
demeure pur et poss de | a nature de bouddha, il f auf
kar maé

Tu es dans telle situation difficilee c e st ainsi cbest ton kar ma

Voir | 06Express

Le terme difficile désigne-t-i | i ci la difficult® de | dindi-mémd2 ~ Vvi vr
Toute situation, méme « difficle ¢, peut °tre v®cue en paix, broO©ce au di

Illustrations* de mon ami bhoutanais Karma Yéshé

www.buddha-paint.com/

bouddhapainting.over -blog.com/

(* sauf la roue du Karma. DR)

A proposde |'auteur :

Cet article a été rédigé par Arnaud Guetcheu du blog Terres De Repos
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Est ce que croire au karma aide a la réalisation deoi

Karma et réalisation de soi

Comme laréalisation de soiesstmondada, | 0ali choi si déall er regarder
pouvais y trouver une aide constructive.

Bien qudil soit souvent pr®sent® comme un distribute
karma est plus vaste que celaetilobéitadesloisqu di | est bon de conna’ tre.

Nul besoin de faire intervenir la notion de réincarnation pour comprendre que nous sommes soumis a
ces lois.

Rangez donc cet épée de Damoclés qui voudrait vous faire croire que, parce que vous avez commis
des actes horribles deans une autre vie, vous étes obligé de payer dans celleci.

Dans un monde ou il est question de dette, sous forme de crédit a rembourser au niveau de toutes les
institutions, ne rajoutez pas un endettement karmique qui pourrait vous cantonner a un enfermeme nt
a «perpette» vous privant ainsi de la réalisation de soi.

Je ndai pas toujours eu cette vision, je vous racont
fataliste du karma.

Définition du karma : une aide ou une entrave a la réalisation de  soi ?

Le karma pourrait se résumer a la somme de ce vous avez fait, étes en train de faire ou ferez ainsi que
les effets que cela aura.

La notion de karma est évaluée par les actes qui induisent des conséquences dans votre vie et, selon
certaines croyancesdans vos vies futures.

Le kar ma &est donc l e refl et de vos actions ant®rieur
manifeste dans votre vie actuelle.

En dbéautres termes, si votre vie actuel leevotnefacov ous con
ddagir

Pour les hindous, cela implique une profonde croyance dans le destin et une certaine forme de fatalité.
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Pour | es bouddhistes, en plus de | a relation de caus:
lui-mémeetl 6adh®si on au r®sultat.

Sel on, ddautres croyances, |l e karma repr®sente une s
vous avez a tirer les lecons.

Les grandes ®preuves de | a vie feraient donc parti
obligatoire, le reste étant apparenté au libre arbitre.

Les humains sont ainsi divisés en trois catégories

Ceux qui ont eu les yeux plus gros que le ventre et/ou qui oublient leur mission en route et qui

finissent | eur vie dansoulleiicig¢ (rtéal duiapsaitfeul 6i ncompr ®hensi o
I y a ceux qui prennent ° c¢ciur | es | e-ons de vVvie ma
peu comme sodils avaient pay® |l es int®r°ts salas jamai

réalisationdesoin 6 est pals gagn®e

On compte enfin ceux qui se souviennent rapidement du chemin a suivre, qui retrouvent facilement les
enseignements (dharma) et les bonnes personnes pour les conduire dans les pas de la félicité.

Bien que cette appr dcher @i dicraglniagueonpa ell e signifie (
cette vie et donc pourquoi pas un apres.

On rejoint donc chr®tiens et musul mans qui sdaccorden
Pour ma part, |jodai compris um®jouR, quel ] dav¥®i snchodast
|l es causes et |l es effets de souf fr anheweuseetmavesioomi nabl e s

des épreuvesa radicalement changé.

Bad and good karma

Jdai v®cu deux exp®riences (entre autres) oY% joai i mi
vingt ans ddédintervalle et toujours en I|Inde.

La premi re, cd®tait | ors doéun semigrdegtrekkirgextrénemahta k h . No |
exigeant.
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JOutilisais comme b©ton de marche | e moOt de notre te
tibétaine a surgi devant moi.

Elle voulait mon baton. Je ne pouvais pas le lui donner mais je pensai soudain aces histoires
initiatiques pour enfants 0% |l e ciur pur du h®ros e
chemin.

Si le héros arréte sa quéte pour en prendre soin, il trouve un allié indispensabk pour la suite de la

guéte. Sil continue sonchemindans | 6orgueil du missionn® qui ne doit
Je ne | ui ai pas donn® mon b®©ton et j 6ai su que j i
i mm®di at ement et sans | 6aide providenti eldlassédnddun m®de
vie.

Co®tait sans doute plus par culpabilit® que par oOfr gu¢
pas faits attendre. Je pensais que cd®tait mon mauvali
Il y a deux ans, nous accompagnions un groupe en I nde

A Varanasi, un soir, nous étions une petite poignée dans un tuktuk (triporteur). Nous arrivions de la rue
de I 6htt el pour d®boucher sur | e grand boulevard.

Un gros bus nous a coupé la route. Il a du passer a quelques millimétres de notre véhicule. Je ne me
souviens pas avoir vu un bus en mouvement de si pres.

Le temps sb6est fig® un instant dans cet espace coton
Puis la vie a epris son cours.

Je me suis dit: -a cdbest | e bon kar ma. En fait, je ne
fait surnaturel. Dans | es! deux cas, ce no®tait pas

Action et réalisation de soi : vous récoltez ce que vous semez

Dans | a notion de kar ma, il ndest pas question ddédun d
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KaRmA&: SEMER ET RECOLTER,

\

7%
72
N

Chaque action g®n re une force dans | dunivers qui rev
un véritable boomerang qui fait que vous récoltez ce que vous avez semé.

Mais savezvous vraiment ce que vous semez? JO6®coutais | dautre jour |1 86hist
faisait tutoyer de fagcon condescendante par un prof dans un college.

Elle se préparait a riposter afin de sortir de son schéma habituelq u i | obl i geasefhiraque f oi
toute petite et a se taire.

Pourtant, S i ell e avait r®pondu avec col re, el l e au
fini par récolter.

Dans les deux cas, se taire dans la culpabilité ou riposter dansd colére génére des conséquences.

Sortir du sch®ma ndest pas si simple, lil nédy a pas un
S6il y a un karma dans cette histoire, cbest celui de
Elle ne sait pas quand les grainesdurapportal daut ori t® ont ®t ® sem®es, mai s
fruits.

Régle n°1: accepter |l a responsabilit® de vos actes et | el

du probléme car tout ce qui arrive est la conséquence de choix qui ont été faits dans le passé.

Vous pouvez choisir ddéd°tre offens® par wune critique,
strictement au m°me). Cdest votre d®cision, il néy a

Vous ne savez ptatflagéwd dfenséyvous fites um ohoix inconscient. Votre réaction
est un choix influencé par un conditionnement.

Regle n°2: Faites des choix conscients.

A chaque instant, vous étes plongé dans le champ de tous les possibles. Vous pouvez déciderda & ° t r e
ni offensé ni flatté.
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Regle n°3: la fagon dont vous choisissez de vivreles expériences (bonnes ou mauvaises) qui vous sont
proposées va déterminer la qualité de votre futur et pas besoin de penser a une autre vie !

Je vous propose un texte sur l e karma dodunLanpr and L a
Guendune:

"Tous ces °tres sont prisonniers @xstedcds.olou®eenlentde souf

°tre heureux et essaient do®viter l a souffrance, ma i
ignore que, pour étre heureux, il faut accomplir des actes vertueux et que, pour éviter la souffrance, il faut
abandonnerlesatc i ons n®gatives. Du fait de laegurr isgrucsr a ndcien,f |

des poi son$D ledd@nmotibnd pestybatiices 0 qui deviennent les bases de leurs actions. Les
rsultats sb6éaccumulent et ne sont que souffrance

Lama Guendune

_AVANT, JE CRoyAIS & LA RENCARNATION,
mAS ¢8, C'ETAIT DANS UNE AUTRE VE |

Réincarnation, karma et réalisation de soi

La réincarnation est une «croyance selon laquelle un certain principe immatériel et individuel (&me,
conscience individuelle ou Esprit) accomplit des passages de vies successives dans différents corps.

Selon cette doctrine, au moment de |l a mort, | d©me qu
naissance, dans un autre corps.

Dans le bouddhisme tibétain, on appelle «tulkousé des °tres reconnus comme | a
grand maitre ou lama.

Pour un hindou, so6il a commis trop dbéactes n®gatifs,

pl an te comme Isuirldpoidsetla rérbition del Sy mauvaises actions.

Si au contraire
célestes, sorte de paradis.

, l e fruit de ses actions est posi ti:
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1 arrive aussi, dans ce contexte, qudune m°me ©Ome s
temps. Cette idée est reprise dans le film « Little bouddha» de Bertholucci.

Ceci est difficilement concevable pour le mental occidental. Pourtant, nous avons rencontré au Népal,
(parhasard! ) un autre Sai Baba (que celui ddlnde qui est

Il va bientdt avoir 25 ans et dit lui-m°® me qu i | est une manifestation de |
différente.

L6i mportant ce no e savoir s enp elie dlosetexiste amais mudt ssvous en avez
| exp®rience dans votre vie.

Avezv o u s d®j ~ eu | a conviction, au hasard ddune ren
personne ? Avezvous déja senti dans un pays que vous visitiez pourlapr emi ~re f oi s, |l a sert
avoir déjadesracines? COest ce (gueunagueearideconte dans
Aujourddhui, je nodai aucune ceentdpeladmort.de comment | es
Personnell ement, jdai du mal “ int®grer |l a notion de
pas de facon linéaire (bien que ce soit une impression sur terre).
Je rejoins plutbt la physigue quantigue g u i stipule qudune particul e, noéa)
trouve simultanément en plusieurs endroits.
Appliquée a la notion de plusieurs vies, je visualise plutdt des univers paralléles avec des «moi » qui

évoluent différemment en fonction de leurs choix.

Dans cette vision, je peux trés bien avoir une vie en Inde parallélement a celleci.

Il est sorti dernierement un excellent film brésilien sur le sujet « No Solar ». Cette fiction raconte ce que

nous faisons entre deux incarnations. Vous pouvez visionner les dix premieres minutes du film. (lien
vers la vidéo : http://www.dailymotion.com/video/xIffc3_notdemeurenosselar-1-

11 _shortfilms#from=embedifranme

Pourquoi se réincarne t -on ?

91 Pour vivre de nouvelles expériences

91 Pour purifier son karma, selon lesbouddhistes

f Pour sortir de | dignorance et de | dobscuranti s me
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Pour assainir des liensdifficiles.

Pour trouver une issue a une non acceptation, que vous soyez victime ou bourreau,

Pour avoir enfreint les lois de la vie et apprendre a 'y obéir

Parce qubéune injustice nf6a pas ®t ® comprise et acce
Pour finir une histoire avec un étre cher dont vous avez été séparé

Parce la culpabilité vous a empéché de reconnaitre votre nature divine

Parce que le corps et le sacré de la matiere ont été négligés

=A =/ =4 =4 -4 A4 -4 -

Pour aider les autres

Mis & part les étres podhisattvas) qui se réincarnent par compassionpoura i der | Galgamdiaeti t ®
se libérer, nous nous réincarnons souvent pour soigner des blessures.

Les principalesblessuress o n t | abandon, | e r -eecoaraissanceala spdigianrlat i o n |
trahison, |l i njustice, | abus, l a maltraitance et | d6h

Je pr ®ci se qudune bl essur e ndest prasi viiuedbguagudhmows e
maiscommentvous avez v®cu | 6®v ne meneresgohsabditt.]l a est enti r e

Nous parlerons de comment se libérer du karma dans un autre article.

Tant g u 0 irfaction enavous(neeut re que | dacceptation de ce qui €
réagissez et donc vous fabriquez du karma.

Cdbest cette 1 oi de cause 7 ef feadjadgnsCettervielappel l e 1 e kar

A proposde l'auteur :

Cet article a été rédigé par Hannah Sembély du blog Forme-Sante-ldeale
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Le karma : croyance ou réalité ?

Pl usieur s religions orientales (not amment | 6hind
jainisme) intégrent le concept de karma.

Les cultures occidentales integrent également une partie de cette idée. En effet, la notion biblique de
p®ch®s et vertus nodesd Voupnavez a eerpopos cEnananere enterdde dettee
phrase biblique & maintes reprises :

ou

"Ne vous y trompez pas ; on ne se ommrfcalte.” (Badatess,de Di e u.

Comment se fait-il que la notion de karma soit aussi répandue et acceptée ? Estce une croyance
religieuse ou une réalité scientifiqguement prouvée ?

Le karma

La loi du karma : une croyance ou une réalité ?

Le concepteligieuxc la loi du karma

'a notion de karma d®signe commun®ment l e cycle des

des °tres sensibles. 1 est |l a somme de ce qudun i
religions ayant adopté les concepts de€incarnation ou de renaissance, tout acte (karma) induit des effets,
effets cens®s se r®percuter sur | es diff®rentes vi
on ne peut échapper, malgré notre volonté, la part des chass que | 6on ne <choisit
suivantes” (Source

Le concept scientifique la loi de causalité

Nous retrouvons le méme genre de concept dans les sciences. En physique classique, chaque action
entraine une réaction.
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"le principe decausalité affirme que si un phénoméne (nommécause produit un autre phénomeéne

(nommé effet), alorsl 6 ef f et ne peut. pér®depund,a iclauséda pas ®t

| dexp®r i ence, madndgsagerd unecausaité inverséd ourcd e s

En physiqgue quantique, ' a notion dobéincertitude, de h
nos décisions sont automatiques ou conditionnées, toutefois nous avons, durant certaines courtes

période, un moment de libre arbitre, nous permettant de pr endr e r ®el | ement une d®c

possible de rompre ces automati smes qudbden agissant

Cbest cette notion de | ibre arbitre qui permettrais

Quepouvonsnousfaire ?

Je pense que connaisant tout cela, nous pouvons commencer par nous améliorer chaque jour, agir le
plus justement possible et nous efforcer de faire le bien autour de nous.

Pour déterminer si une action est «juste », voici quelques indicateurs :

1 Etre conscient du présent et ttmoin de ses choix
T Se demander ° chaque d®ci sion si ell e contribuera

1 Ecouter les réactions de son corps et adapter ses choix en conséquence

A proposde |'auteur :

Cet article a été rédigé par Cédric du blog Techniquesdemeditation
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Le Karma ou Kama, une réalité pour tous ?

Roue du Karma

Qu'est-ce que le Karma ? le résultat de nos pensées et actions passées, futures, dans le courant de
notre vie actuelle ainsi que sur les prochaines et ce, tant que rous resterons dans le "samsara;ce
fameux cycle des renaissances d'un point de vue bouddhiste et hindouiste.Le terme Karma fait partie
du canon sanscrit et en canonpdli, le "karma" devient "Kama'. Tout dépend de nos croyances bien sQr.
La loi de cause a effet est pourtant bien réelle ! Tout est conditionné et rien n'existe par soi-méme ! Il 'y
a toujours une cause. Que ce soit quand nous nous exprimons a cause d'une pensée, quand nous
combattons une maladie a cause d'un un exces, quand nous devons boire suite a une déshydratation,
déshydratation créée par la chaleur, etc.... . Tout ce que nous vivons actuellemenserait simplement les
conséquences de nos actes !! Intéressant non ? nous avons donc la possibilité de contribuer
consciemment a des résultats plus positifs bien qu'il faudra néanmoins subir les effets de toutes les
mauvaises graines que nous avons déjaplantées et que nous n'avons pas encore récoltées!!! Nous
avons finalement une certaine forme de "contrdle" sur notre existence bien que ce soit illusoire.

Le karma ne contient pas que la liste de nos mauvaises actions, mais aussi ce que nous n'avons pas
compris. La loi naturelle du karma ne consiste pas a punir mais a enseigner.Nous avons tous des
comportements ou des attitudes a améliorer, nous renaissons dans des situations et dans un
contexte familial bien précis qui nous permettent d'apprendre a surmonter nos craintes et nos lacunes
afin de continuer sur la voie de la libération. Nous ne savons pas le temps que cela prendra. Personne
ne le sait! Pourquoi n'avons nous pas conscience de nos vies passées Peut-étre que cette "amnésie"
est indispensable pour notre évolution spirituelle. Nous devons nous armer de patience et profiter du

moment présent.

Et pour les autres ?

Le karma, comme nous l'avons dit, est un terme bouddhiste et hindouiste. Dans la religion Catholique
ou Musulmane par exemple, ce terme n'existe pas car laréincarnation n'existe pas. Pourtant la loi de
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cause a effet est également présente dans les Sainte€critures.Elle existe mais seulement dans cette
vie. Le Christ nous enseigne : "Qui vaincra par I'épée périra par I'épée" ou he fait pas aux autres ce
gue tu n'aimerais pas qu'on te fasse".

Qui peut affirmer que le Karma est une réalité pour tous ? Personne ! Nous avons chacun nos
croyances et personne ne détient la vérité ! et c'est sans doute mieux comme cela. Le karma imptue
le cycle de renaissances qui n'est pas adopté par toutes les religions. La seule chose dont nous
sommes s(res dans ce monde et cet universc'est la loi de cause a effetqui est prouvée de maniére
scientifigue. D'un point de vue spirituel, le fait que nos pensées et actions ont le méme effet sur nos
vies reste encore a démontrer aux yeux de la science mais pourquoi en seraitl autrement ? Devons-
nous attendre cette évolution scientifique pour croire et agir pour notre salut ?

A proposde l'auteur :

Cet article a été rédigé par Edouard Louis du blog Le Coin Optimiste
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Je remercie Arnaud Guet cheucaronuarv aslo nd &i adr & ei Jedidenss gsaunri slee
pas un spécidiste du theme donc cela sera une bonne opportunité de faire le tour de la question et
ddapprendre comme beaucoup de notions diff®rentes vy
l'imiter ° ce que |jodai pu apprendre en d®marrant cette
Nous accomplissons au quotidien de nhombreuses actions ou non actions, hous sommes traversées par

ddi nnombrabl es pens®es et-el®mogd i ®na@&nt Chacu®suldtbtaint déu
facteurs et sont en m°me temps s phénbnicoes.iPgriexempledan | a f o1
peut étre traversé par des tensions négatives et en alimentant ou non ce phénomeéne, les
conséquences seront différentes.

Chaque ph®nom ne r®sulte ddun ensemble de causes et
permettede s dactualiser pour exister dans |l a r®alit®.

Toute cette interdépendance aura un certain nombre de conséquences sur le plan intérieur et extérieur

comme tout est reli®. Par exemple, en ®tanémeqpd ei ns d¢
| ont puntcet instant alors quden ®tant -mémel iquedd dmou
pacifie et cdest ainsi qgue | 6on est en pai x.

Lensemble de ces ph®nom nes pass®s et pr®sent sont
des conditionnements, des croyances et des tendances dans le mental bien différentes. Certaines
tendances négatives alimentées dans le passé peuvent alors refaire surface t6t ou tard. Tout comme le

fait de cultiver sa paix intérieure aura son lot de conséquences positives pouraméliorer son habileté a

rester dans | e moment pr®sent sans sodéidentifier ~° tou
Notre r®sultat actuel , notre vie actuell e est l e r ®s
ph®nom nes pass®s, cdest Qgrarks aulevantl@ pacifioation mtériéumeronta . Si d
®t ® plant®es chaque jour alors | a r®colte corresponc

entretenu et cultivés alors a nouveau la récolte correspondra & nouveau a ce qui a été semé.

Maintenantri en ndest fig® et on peut “ tout mo me n t change
comportements, en cultiver d&éautres plus appropri ®s e
JO®tais par exemple total ement i dnetiortsiaviarnt ® démarteolast es me s
m®di tation en ayant pour fruit | a souffrance int®riet

produisais cela par ma facon inapproprié de faire. En démarrant la méditation et en suivant les
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enseignements de la méthodede Bruno Lall ement, | dai petit ~ petit

méobserver, a semer des graines diff®rentes et donc ¢
parfait et correspond © ce que | 0 adertaiptempg poorguetes e j us qu
nouvelles actions, la nouvelle facon de procéder éclipse la précédente qui était invalidante mais dont

certaines tendances n®gatives qui avaient ®t® plant®

| 6®puration du Kar ma.

Les Ma tres qui pratiquent l'a vertu au quotidien aur
s ment au quotidien. Ri en n 0 e s Milarépa guiRétaie tin gtardwsage p e u t °
Tibétain était au départ un brigand qui pratiquait la magie noire avant de totalement transformer sa

vie pour devenir ce grand sage.

Nous pouvons tous épurer notre Karma petit a petit par de nouvelles fagon de procéder, comme un

jardinier qui a appris a éradiquer les mauvaises herbes et cultiver le terrain favorable a la pousse de ses

plantes. Il en va de méme pour nous.

JOesp re que cet article vous sera utile. Merci de vo
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